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D modulis. IKT izmantosana biologija

Nodarbiba. Macibu stundas prezentacija

Merkis: Sniegt skolotajiem teorétiskas zinaSanas un praktiskas iemanas
par PowerPoint programmas iesp&ju izmantoSanu macibu
stundas.

1. Macibu stundas prezentacija: veidoSanas tehnologija...........cevvvivireeeennnnnnnn. 2 ak. st.
2. Macibu stundas prezentacija: nosacijumi efektivas prezentacijas veidoSanai 4 ak. st.
3. Macibu stundas prezentacija: pozitivais un negativais aspekts..........cc........ 2 ak. st.

Programmas Power Point izmantosanas iespéjas
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Kas jaievero prezentacijas sagatavosana?
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Adaptéets no The S3P3 Model. http://www.tracy-presentation.com/s3p3.htm

Nosacijumi efektivas prezentacijas veidosana
http://highlands.edu/irc/fags/pres/pres.htm

1. Kontrasts

Choosing colors

The contrast between the font color
and the background color

is more important for legibility

than which colors you use.

However, black is a good color
on a white background.

Jo lielaks kontrasts starp krasam (tekstu un fonu), jo labak uztvert!
V-rakstiem viena krasa, tekstam cita.
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2 Izvairies no baltiem burtiem uz tumsa fona

Avoid using white text on a dark background.
The background "floods" the lighter text color,
and makes it hard to read.

White text is even harder to read when you use
a print font like Times New Roman.

The little lines at the ends of the letters"disappear”
and the letters are too thin to read on screen.

Tumsais fons izpludina gaiSo tekstu, padara burtus mazakus un
neskaidrakus, padarot tekstu grutak salasamu. Parak lielais kontrasts
starp gaiso tekstu un tumso fonu nogurdina lasitaju.

3. Izmanto krasu tonus gudri!

Use color wisely

Be consistent in your color choices.
Don't rely on the use of color alone
to guide your reader.

Some people are color blind.

People are used to seeing links
blue and underlined.
http://www.floyd.edu

Nelieto vairak par 3 krasam teksta. Ja izmanto melnus burtus ar baltu
fonu, lieto sarkanu krasu, lai uzsvértu galveno teksta, zilo - hipersaitém.
Atceries, ka daziem cilvékiem var bt daltonisms. (5% viriesu?) Nem to
VEra!

4. Novers parblivetibu slaida!

PP sagataves ir pietiekosi labas, vari tas izmantot! Tas ir izstradajusi
profesionali makslinieki, “dizaingjot” saskarsmes nodrosinasanai. Esi
parliecinats par savu izvéli (viegli gaisu vai nedaudz izklaidéjosu fonu,
nedaudz liniju.

Izvairies no parak efektiviem foniem. Tavs mérkis ir komunicét ar
mérkauditoriju nevis apzilbinat to.
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Templates that work...

Choose a template for legibility
Remember the importance of contrast
Avoid screen clutter in your choice
Good design enhances communication
Use screen fonts

Remember the 7x7 suggestion

- Avoid PowerPoint

Templates

- e
They do not add t6 tegibility!

5. Lieto ekrana sSriftus!

Use screen fonts

Use screen fonts.
Verdana and Arial are fonts
designed for screen reading.

Do not use Times or Times New Roman.
Times is designed for print reading.

1. This sentence uses Times New Roman.
2. This sentence uses Arial.

3. This sentence uses Verdana.

Verdana, Arial and Georgia ir ekrana Srifti, kas veidoti teksta labakai
lasiSanai uz ekrana, jo to burti ir labak salasami. Times ir vairak paredzéts
izdrukam, taCu gratak salasams uz ekrana.

Times Verdana

j@d (14 points) ju

j—*Letters are close §_*Keming

II][)e-—- Small counter m p e Large counter
Times "New Roman" ir vairak Verdana ir daudz labak salasama.
piemeérots, lai ekranu padaritu
draudzigaku lietotajam, tomér ta nebus
labaka izvéle!

6. Piemeéro burtu lielumu salasamibai.

Virsrakstiem lieto burtus vismaz ar 32 punktiem, tekstam slaida - vismaz
24 punkti. Vari parbaudit sevi, ja skaties uz ekranu apméram 30 pédu
attaluma

Parliecinies par prezentacijas teksta saskatamibu no zales pédé&ja rinda
sédosa (ja iespéjams pirms prezentacijas noskaidro telpas izmérus).
PowerPoint péc nokluséjumu virsraksta burti ir 44 punkti, bet teksts slaida
- 32 punkti. Jums ir iesp€jams samazinat burtu izmérus, tadéjadi iegustot
vairak vietas slaida.
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7. Neizmanto lielos burtus un sliprakstu!

Cilveki tekstu ar lielajiem burtiem izlasa daudz Iénak. Ja tomér gribat
izmantot, tad ieteicams atstat tos tikai slaida virsraksta.

Slipraksts ir slikti izskatas ekrana, jo datora monitors lieto kvadratveida
laukumus/punktus (pikselus) atainojot burtus. Slipraksts nav tam
piemérots.

Ii
1%

8. Centies ierobezot informacijas apjomu slaida!

Lieto ne vairak ka 6-7 vardus rindina un 5-6 rindas teksta. Citi cilveki
savukart izmanto "7X7" likumu - ne vairak ka 7 vardi rinda un 7 rindas
katra slaida.

9. Nesteidzies!

Cilvékiem nepiecieSams laiks, lai informaciju katra slaida izlasitu un
L.apstradatu”. Ievéro pauzi, domas izskaiti lldz pieci pirms parej uz nakoso
slaidu. Ja runasi nepartraukti, tad klausitaji var tikai tekstu lasit, bet
nedzirdét runataju. Un, protams, nestaviet prieksa prezentétajai
informacijai!

Brad Vander Zanden. Preparing an Effective Presentation.
http://www.cs.utk.edu/~bvz/presentation.html

I. Prezentacijas ilgums

A. Vid€jais uzmanibas noturiguma limenis pieaugusajiem ir 20
minutes.
1) Tatad pirmas 20 minutés vini sekos lidzi prezentacijai, bet péc
tam saks garlaikoties vai darit ko citu.
2) Lai piesaistitu uzmanibu, japiedava iespéja atpusties, ko var
izdarit:
Pastastot kadu notikumu,
Paradot demonstréjumu
B. Vai ari darot kaut ko tadu, kas lauj smadzeném atpusties. Tikai
nevajag parspilét ar atpltas ilgumu, jo ta garaka, jo grutak atkal
sasparoties nopietnam darbam.

I1. Prezentacijas saturs

Labak ir paradit konkrétu pieméru, bet péc tam domat par algoritmu.
Demonstréjums ieteicams pirms teorijas izskaidrosanas.
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ITI. Prezentacijas formats
A. Srifti
1. Burtu izmérs
a. Plasai auditorijai — 18 punkti un lielaki
b. Nelielai auditorijai - 14 punkti un lielaki
2. Sriftu izveéle
Labak lietot San-serif Sriftus, pieméram, Helvetica vai Arial. Vijumi, kas
serif tipa Sriftus (piem., Times New Roman) padara acij ttkamakus, ir
gritak izlasit gan prezentacijas izdruka, gan skatoties uz ekrana (ipasi, ja
ir liela auditorija).
3. Burtu stils un krasa
a. leteicams lietot parasto stilu, ja vien Tpasi nav kas izcelams.
b. Lietot mierigas krasas, ja vien nevajag kaut ko 1pasi akcentét.
Cilvéka acs ir dabiski pielagojusies krasu mainas uztverei, tapéc
parak spilgti uzsvérumi (atseviski punkti), 1pasi, ja prezentacija ar
to ir parblivéta, rada haosu un apgrutina uztveri.
Slikts piemeérs - ja slaidos uzskaitijuma simbolu krasa krasi
atskiras no teksta krasas.
Labs piemers - ja visos slaidos tiek lietota viena krasa
virsrakstiem un cita krasa uzskaitijuma simboliem. Virsraksta
atskiriga krasa uzreiz piesaista klausitaja uzmanibu tieSi
virsrakstam, ko automatiski katrs izlasa vispirms.

B. Slaidu dizains
1. Vidéjais laiks, ko parasti patéré viena atseviska slaida prezentacijai,
ir 1-2 minutes. Tada veida aptuveni var aprékinat paredzetajam
prezentacijas ilgumam nepiecieSamo slaidu skaitu.
2. Ierobezo rindkopu skaitu slaida. Ieteicams aptuveni - 5-6. Ir divi
iemesli, kapéc to vajadzéetu darit:
a. Samazina informacijas parbliveétibu slaida
b. Ir saistits ar istermina atminas ierobezoto uztveri.
Vairums cilvéku istermina atmina sp&j uznemt 5-7 rindkopas.
Ja slaida ir 5 rindkopas, tad cilvéks sp€j to uzreiz izlasit, neparlasit vélreiz
un atcereties. Tikko informacijas ir vairak, tad cilveéki lasa, parlasa, lai
atcerétos un Saja laika neklausas runataja, tadéjadi palaizot garam vienu
otru svarigu jautajumu.
3. Rindkopam jabut 1sam un konkrétam. Nav ieteicams rakstit
definicijas un teorijas izklastus (tomér atkarigs no auditorijas -
mans komentars).
Cilvéki parasti censas izlasit visu tekstu slaida, lidz ar to lasiSanas
laika vini var nedzirdét, ko pasniedzéjs saka. Jo vairak teksta, jo
vélak vini saks sadzirdét runataju. Ja teksts ir sarezdits, tad
koncentréjoties uz ta lasiSanu, klausitaji pazaudé témas pavedienu,
un Tpasi tas ir griti, ja runa 3x20 mindtes.

4. Krasu kontrasts. GaiSas krasas burti uz tumsa fona ir labaki
neka tumsi burti uz gaisa fona, jo tumsais fons mazak zilbina acis.
a. Dzeltenas vai baltas krasas burti uz zila vai melna fona iedarbojas
vislabak. Ieteicams lietot dzelteno/balto krasu virsrakstos, bet citas -
teksta.
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b. Nevajadzetu parblivet prezentacijas slaidus ar grafiku fona
(pietiek, ja iestades logo ir tikai pirmaja slaida), jo citadi tiek
noveérsta klausitaju uzmaniba no teksta.

Pienemami maigi foni, jo tie nav uzbazigi.
c. Ja vélas pareizi pretstatit krasas, tad ieteicams paméginat
izmantot varaviksni — lietot paros varaviksnes pret€jas krasas. Blakus
vai tuvu stavosajam krasam ir tendence saplist un lidz ar to tas
nenodrosina vajadzigo kontrastu, pieméram, dzelteni burti izskatas
laba uz zila un melna fona neka uz zala. Atcerieties varaviksnes krasu
secibu: sarkana, oranza, dzeltena, zala, zila, indigo (zilganvioleta),
violeta.

5. Attéls ir vertigaks par tiikstos vardiem. Ja vien iesp&jams,
izmantojiet attélu, kas akcenté jusu teikto, pieméram, att€lojot procesu ar
shémam. Attéli tiek paskaidroti izmantojot jasu tekstu, lidz ar to tiek
nemtas véra gan vizuali orientéta klausitaja, gan uz tekstu orientéta
klausitaja intereses. Ja jus tikai runasiet, tad vizualais klausitajs nebls
apmierinats.

a) Neizmantojiet neko neizsakosSus attélus, censSoties padarit

prezentaciju interesantaku. Divaini izvéleti attéli drizak novérsis

klausitaju uzmanibu nevis to piesaistis.

6. Lieto virsrakstu katram slaidam, jo tas isi un kodoligi apkopo

témas saturu.

o Animacijas efekti. Lieto sapratigi, neaizraujies ar satriecoSiem
demonstréjumiem. Jasaprot, ka efekti tiek izmantoti, lai uzsvértu
domu nevis novirzitu no tas.

o Slikts piemérs - ja rindkopu izspidinasanai izmanto fly-in efektu, tad
jautdjums - vai tas tiek izmantots stastijuma partrauksanai un
klausitaju uzmanibas novérsanai?

o It ka ja grib atturét no teksta lasiSanas, tomér jarékinas, ja slaida ir
isas rindkopas, tad klausitajs tomér centisies tas izlasit un lektors no ta
neko neiegust.

o Labs piemérs - izmantot grafiku, diagrammu ilustracijai.

o http://highlands.edu/irc/websitedes/color/choocols.htm

Krasas
Krasas, ko redzam datora monitora

Krasu pikseli ir veidoti no 3 pamatkrasam. Samaisijums no Sim krasam
tiek saukts par ,krasu telpu” - apziméts ar RGB (red, green, blue).

Sim trim pamatkrasam (sarkana, zala un dzeltena) kombinégjoties,
veidojas balta krasa. Ja So tris krasu nav, veidojas melna.

Krasas fons (Hue) - dod atskirigais sarkanas, dzeltenas un purpura krasu
spektrs.
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Piesatinajums (Saturation) — nosaka krasas ,tiribu” - cik daudz ir zalas
krasas.

Vértiba (Value) - krasas spozums vai neskaidrums ir spilgtuma, gaiSuma
vai baltas krasas daudzums.

Krasu attiecibas |oti labi var noteikt ar interneta riku ,Krasu laboratorija”
http://www.visibone.com/colorlab/index.html

Ka krasas padarit efektivas
http://www.colormatters.com/entercolormatters.html
http://highlands.edu/irc/websitedes/color/choocols.htm

Krasu spektrs

Krasas ir izvietotas krasu apli

Ir 12, bet isteniba ir krietni vairak.
Ir primaras, sekundaras un tres€jas krasas.

®
O 0
® O

S,

Primaras krasas ir tas, no kuram iespé&jams izveidot citas. Datora
monitora redzamas krasas ir izveidotas no Sim trijam krasam.

O
@ O
OO

O

Sekundaras krasas ir 3 krasas, kas veidojusas sajaucot tris pamatkrasas.

Treséjas krasas ir 6 krasas, kas veidojusas no 3 pirmé&jam un otréjam
krasam.
Krasu attiecibas
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i@

Lidzigas (analogas) krasas ir blakus atrodosas krasas krasu apli.

T

Papildinosas krasas ir loti kontrastéjosas krasas, kas krasu apli ir
pretnostatitas (atrodas viena otrai preti).

=

Papildinoso krasu skélums/saskelSana (split complementary) sastav no
pretéjam krasam, kas ir izteikti kontrastéjosas.

&

Krasu triadi veido tris krasu saskélums vienada attaluma visapkart krasu
aplim.
Siltas un aukstas krasas

2,

http://partners.mce.be/wbt/mmedia/production/design_exercise.htm
Praktiski iespéjams parbaudit krasu atbilstibu! Loti labs demo!

Citas adreses:

http://www.ac.biola.edu/~brian/csapplet.html
http://javaboutique.internet.com/PrimaryColors/

Color Logic Seminars
http://www.colorcom.com/seminars.html
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Krasas — miti un simboli
http://www.myth.com/color/med.html

Krasas http://www.bartleby.com/61/imagepages/A4color.html
Ka pievérst uzmanibu ar krasu palidzibu -
http://www.shkaminski.com/Classes/Handouts/Attention.htm

Tuviba
Aktivitate

Intimitate

Vitalitate

Spriegums

Konflikts

http://www.shkaminski.com/Classes/Handouts/powerpoint.htm

Kas bitu jaievéro skolotajiem PowerPoint izmantosana?

o Lieto sapratigi - nedaudz galvenajiem grafikiem, diagrammam,
shémam vai ilustracijam.

o Izvairies no parmérigas teksta slaidu lietoSanas. Izmanto, pieméram,
lai iepazistinatu ar stundas uzdevumiem.

o Atceries, ka ir ari citi vizualas informacijas pasniegSanas veidi
(pieméram, izdales materiali ari ir alternativa).

o Nelaujies kardinajumam no izdevéjiem, kas biezi vien piedava ari
prezentacijas kopa ar macibu gramatu. Tu esi skolotajs. Nevajag

izdev€ju, nevajag macibu gramatu. Pats izdari savu izvéli, ko lietot, ko
nelietot un no ka izvairities. Daudzi izdevumi nebit nav pasi labakie.

o Izvairies izmantot PowerPoint diskusiju laika. Mortimer Adler uzskata,
ka vairums skolotaju ir lietpraté&ji lekciju lasiSana, nedaudzi zina, ka
jamaca, bet |oti maz spé&j vadit diskusiju. PowerPoint lietoSana veido
lekcijas lasiSanas paradumu, bet nesekmé spontanu diskusiju vai
atklajummacisanos.
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o Vienalga kadu mediju izmanto klas€, skolotajam japalidz skoléniem
saskatit kopsakaribas. Kopsakaribu veidosana ir saistita ar atminu un
apjautu/apkéribu=izdomas spé&ju. Latinu valodas vards “ingenium”
nozimé spéju veidot/ieraudzit sakaribas starp lietam, ko citi neredz.
Skoléniem jamaca So kopsakaribu veidoSana. Efektiva vizualo lidzek|u
izmantosSana var palidzét saskatit saistibu starp atseviskam dalam un
veselumu, starp céloni un sekam, starp problému un risinajumu, starp
principiem un to izmantoSanu prakse.

Power Point prezentacijas izmantosanas plusi un minusi

Pozitivais

Negativais

1) Ir labaks vizualizacijai, nevis
tekstiskai prezentacijai. Efektiva, ja
tiek izmantoti ziméjumi, kas sekmé
citu uztveres kanalu darbibu.

2) Komunikacija svarigi izmantot
daudzveidigas formas. Izmanto péc
iesp&jas vairak atskirigus veidus:
attélus, shémas, ziméjumus utt.

o Attéla paturésana atmina palidz
veidot abstraktas idejas vizualo
kopsakaribu.

o Atmina vairak paliek
kopsakaribas. Spilgts zim&jums
veido ciesu saistibu.

3) PowerPoint dod iespé&ju vieglak

izveidot vizualu materialu un

izmantojot sagataves ir vieglak
saglabat konsekvenci.

1) Ir viegli k|ut no ta atkarigam.

o Parak viegli un atri pa
“iestradatu tacinu” var izveidot
slaidus.

o Prasa lielu laika patérinu. (“Ir ka
alkohols dzéraja rokas”
http://www.presentations.com/tech
no/soft/2000/02/29_f2_ppl.html)

o Veidotajs maz kontrolg, vinu
vada jau ieprieks iestradatas
idejas, viegli pazaudét savejas.

a Daudziem cilvékiem nav
makslinieka gaumes, un
prezentacijas citreiz iznak |oti
neglitas.

o Nomac uzmanibu.

o Briziem noved pie nevajadzigas
konkurences. Skoléni biezi vien
samulst “duel€joties ar
PowerPoint programmu”

2) Neveicina labpratigas diskusijas
veidoSanos klasé

3) Nevar brivi darboties ar tekstu.

o Visparéjie nosacijumi (6x6)
ierobezo.

o Tadgéjadi, ja vajag sniegt plasa
apjoma informaciju,
nepiecie$ams daudz slaidu. Atra
slaidu caurskatisana
prezentacijas laika nepadara
prezentaciju vertigaku.

4) Ir viegli klat par prezentacijas
vaditaja aizstajéju, nevis
paligspéku. Vizuala lidzekla vieta
runatajs pats kllst par audio lidzekli
slaidam.
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i Projekts “Talakizglitibas programmas “Biologijas skolotaja profesionala pilnveide”
' | ESF izstrade un aprobacija” (Nr. 2006/0226/VPD1/ESF/PIAA/05/APK/3.2.5.2./0021/0063)
Pozitivais Negativais

o Runatajs pievérs parak daudz
uzmanibas slaida strukttrai.
Skaidra uzbuve ir raksturiga
verbalai prezentacijai, pat ja tiek
izmantoti vizualie lidzekli.
Izmantotajiem lidzekliem
japastiprina strukttra, nevis
jaaizvieto ta. Seviski apgritinosi
tas ir studentiem, kuriem ir
jamacas komunikacija bez
vizualo hdzekl|u starpniecibas.

o Runatajiem bieZi vien neizdodas
nodibinat nepiecieSamo saikni ar
auditoriju, kas tomér ir svariga,
lai padaritu zinojumu atmina
paliekosu. Vins vairak pievérsas
slaida vizualizacijai, censoties
nodibinat saikni ar klausitajiem,
bet taja pasa laika palaiz garam
iespéju atkartot, izmantojot,
pieméram, metaforas un citus
lidzeklus, lai padaritu
prezentaciju par atmina
paliekosu.

0 Biezi vien runatajam neizdodas
radit personisko iespaidu.

Autors: R. Birzina
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